SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DESAYUNO Leche cacao Leche cacao Leche cacao Leche cacao
Pan Pan Pan Pan, crema
Margarina y Mermelada Aceite con tomate Paté cacao, cereales
con aabTan Gon GroTEn ﬂ con aaTan ﬂ con aaTan
APERITIVO Bocadillo Bocadillo Bocadillo Bocadillo
Chorizo Atun con tomate Mortadela Salchichén
o o
Opcidn fruta Opcidn fruta Opcidn fruta Opcidn fruta
ALMUERZO Lentejas Potaje Garbanzos Pure de patatas Plato de los montes:
Albodndigas salsa Lomo al horno Pescado al horno Huevo
Patatas Dado con verduras Ensalada chorizo y patatas

‘CEREALES
CON GLUTEN

Fruta Fruta Fruta Fruta
MERIENDA Bocadillo chopped Bocadillo de pavo Chocolate y pan @ Dulce y zumo 8
Opcidn fruta Opcidn fruta Opcién fruta Opcidn fruta
CENA Sopa fideos Sopa de pescado Crema de calabacin Pizza
Empanadillas Revuelto de verduras Canelones Ensalada
Ensalada Patatas paquete Fiambre
g oope M d g
Fruta Arroz con leche ﬂ Fruta Yogur
Fruta: se pondra al menos 4 variedades diferentes de fruta de temporada: manzana, naranja, mandarina, platano ...
Pescado: se pondra al menos 3 variedades de pescado. (Incialmente: merluza, tilapia y limanda)
Ensalada: aparte de lechuga, contendra: maiz, zanahoria, melocotén almibar, atin, tomate, pasta y huevo duro de manera rotativa.

Recomendaciones:
1. La cena servida en casa ha de completar el resto de ingestas del dia, por lo que deberd estar compuiesta por grupos de alimentos
gue no se hayan consumido en el almuerzo.

2. Los menus servidos en casa deben ser complementarios del menu escolar con el fin de poder alcanzar al final de semana el

equilibrio considerado como ideal en la dieta.
3. Se debe promover la practica diaria del deporte y potenciar habitos de vida saludables.




SEMANA 2
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DESAYUNO Leche cacao Leche cacao Leche cacao Leche cacao
Pan Pan Pan Pan, paté
Margarina y mermelada Aceite con tomate Cereales
ef« ef« ef=
APERITIVO Bocadillo Bocadillo Bocadillo Bocadillo
Chopped pavo atun con tomate Salchichdn Mortadela
® o= .4 ®
Opcién fruta Opcidn fruta Opcidn fruta Opcidn fruta
ALMUERZO Arroz cubana Potaje de judias Puchero Macarrones con tomate
Huevo Pollo en salsa de soja Pescado andaluza Carne al ajillo
Tomate frito Ensalada Patatas dado
Salchichas
ole ® o
Fruta Fruta Fruta Fruta
MERIENDA Bocadillo York Bocadillo de chorizo Chocolate y pan ® Dulce y zumo @
Opcion fruta Opcion fruta Opcidn fruta Opcidn fruta
CENA Sopa picadillo Guiso de fideos Sopa de verduras Abanico de fiambre
San Jacobo Lomo adobado Patatas revueltas Perrito
Ensalada Patata de paquete Huevo Puré patatas
g B pgRd B g
Fruta Natillas | acres | Fruta Yogur
Fruta: se pondra al menos 4 variedades diferentes de fruta de temporada: manzana, naranja, mandarina, platano ...
Pescado: se pondra al menos 3 variedades de pescado. (Incialmente: merluza, tilapia y limanda)
Ensalada:  aparte de lechuga, contendrd: maiz, zanahoria, melocotdn almibar, atun, tomate, pasta y huevo duro de manera rotativa.

Recomendaciones:
1. La cena servida en casa ha de completar el resto de ingestas del dia, por lo que debera estar compuiesta por grupos de alimentos

gue no se hayan consumido en el almuerzo.
2. Los menus servidos en casa deben ser complementarios del menu escolar con el fin de poder alcanzar al final de semana el

equilibrio considerado como ideal en la dieta.
3. Se debe promover la practica diaria del deporte y potenciar habitos de vida saludables.



SEMANA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DESAYUNO Leche cacao Leche cacao Leche cacao Leche cacao
Pan Pan Pan Pan, crema cacao
Margarina y mermelada Aceite con tomate Margarina y mermelada Cereales
con ST con ST oS Guren oS Guren
APERITIVO Bocadillo Bocadillo Bocadillo Bocadillo
Mortadela Atun con tomate Salchichdn Chopped
.4 .4
Opcién fruta Opcidn fruta Opcidn fruta Opcidn fruta
ALMUERZO Lentejas Puchero Patatas guisadas Plato de los montes:
Lomo con tomate Pollo al horno con costillas Huevo
Patatas dado con verduras Pescado al horno chorizo y patatas
Ensalada
Fruta Fruta Fruta Fruta
MERIENDA Bocadillo pavo Bocadillo de york Chocolate y pan Dulce y zumo @
Opcion fruta Opcion fruta Opcidn fruta Opcion fruta s
CENA Sopa de verduras Helices vegetales Sopa de fideo Pizza
Croquetas Tortilla patatas Lomo adobado Ensalada
Ensalada Tomate Patatas paquete Fiambre
@l @O 2 g
Fruta Arroz con leche ﬂ Fruta Yogur
Fruta: se pondra al menos 4 variedades diferentes de fruta de temporada: manzana, naranja, mandarina, platano ...
Pescado: se pondra al menos 3 variedades de pescado. (Incialmente: merluza, tilapia y limanda)
Ensalada:  aparte de lechuga, contendrd: maiz, zanahoria, melocotdn almibar, atun, tomate, pasta y huevo duro de manera rotativa.

Recomendaciones:
1. La cena servida en casa ha de completar el resto de ingestas del dia, por lo que debera estar compuiesta por grupos de alimentos
gue no se hayan consumido en el almuerzo.
2. Los menus servidos en casa deben ser complementarios del menu escolar con el fin de poder alcanzar al final de semana el
equilibrio considerado como ideal en la dieta.
3. Se debe promover la practica diaria del deporte y potenciar habitos de vida saludables.




SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DESAYUNO Leche cacao Leche cacao Leche cacao Leche cacao
Pan Pan Pan Pan, paté
Margarina y mermelada Aceite con tomate Margarina y mermelada Cereales
et et AT AT
APERITIVO Bocadillo Bocadillo Bocadillo Bocadillo
York Atun con tomate Chorizo Mortadela

CEREALES CEREALES
CON GLUTEN CON GLUTEN

CEREALES CEREALES
CON GLUTEN CON GLUTEN

Opcién fruta Opcidn fruta Opcidn fruta Opcidn fruta
ALMUERZO Arroz caldoso Potaje judias Cazuela de fideos Spaguettis carbonara
Albdndigas con tomate Pollo troceado con pescado Lomo adobado con salsa
patatas panaderas Ternera en salsa
Verduras
HEE B Sl
Fruta Fruta Fruta Fruta
MERIENDA Bocadillo nocilla Bocadillo de salchichén Chocolate y pan Dulce y zumo @
Opcion fruta Opcion fruta Opcidn fruta  suaros | Opcidn fruta
CENA Macarrones Sopa de estrellas Empanadillas Hambuerguesa
Flamenquines Pescado Horno Tortilla York y Atdn Ensalada
Ensalada Ensalada Tomate Fiambre
Fruta Natillas Leche y blzcocho Yogur
Fruta: se pondra al menos 4 variedades diferentes de fruta de temporada: manzana, naranja, mandarina, platano ...
Pescado: se pondra al menos 3 variedades de pescado. (Incialmente: merluza, tilapia y limanda)

Ensalada:  aparte de lechuga, contendrd: maiz, zanahoria, melocotdn almibar, atun, tomate, pasta y huevo duro de manera rotativa.
Recomendaciones:
1. La cena servida en casa ha de completar el resto de ingestas del dia, por lo que debera estar compuiesta por grupos de alimentos
gue no se hayan consumido en el almuerzo.
2. Los menus servidos en casa deben ser complementarios del menu escolar con el fin de poder alcanzar al final de semana el
equilibrio considerado como ideal en la dieta.
3. Se debe promover la practica diaria del deporte y potenciar habitos de vida saludables.




